HETI ÉTLAP 
2013. 07. 01. – 07. 05. 27. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Citromos tea,

sajtos pogácsa
	Danon joghurt, kifli
	Tej, 

margarin, párizsi, kukoricás kenyér
	Citromos tea, margarin, 

főtt tojás, kukoricás kenyér
	Kakaó, 

margarin, 

kuglóf

	Tízórai
	Cseresznye
	Sárgarépa
	Meggy
	Diákcsemege
	Alma

	Ebéd

(
	Csirkebecsinált

leves, 
grízes tészta, porcukor, 

lekvár
	Zellerkrémleves, levesgyöngy
zöldbabfőzelék, pulykapörkölt,

kenyér
	Gulyásleves, 

töltött zsemle
	Tarhonyaleves,

paradicsomos káposzta, sertéssült,

kenyér
	Csontleves, 
rizses hús, káposztasaláta

	Uzsonna


	Olaszfelvágott,

margarin, zsemle, paradicsom
	Borjúmájas kukoricás kenyér, uborka
	Vajkrémes stangli,

zöldpaprika
	Tej, 

csokis kukoricás pehely
	Müzli szelet


JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes

A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
