HETI ÉTLAP 
2012. 06. 04. – 06. 08. 23. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Málna tea, tőkehal, félbarna kenyér
	Tejeskávé, borjúmájas, korpás kenyér, fehér retek
	Kakaó, sonka felvágott, margarin, zsemle, zöldpaprika
	Tej,

 erdei gyümölcsös rácsos
	Karamell,
 vaj.
 sajtos stangli, paradicsom

	Tízórai
	Mazsola
	Zöld alma
	Banán
	Piros alma
	Körte

	Ebéd

(
	Fokhagymakrém leves, levesgyöngy, rakott karfiol, kenyér
	Zöldborsó leves, kakukkfüves natúr csirkemell, burgonyafőzelék, kenyér
	Frankfurti leves, kakaós csiga
	Májgombóc leves, pulyka brassói, spenót,

 kenyér
	Lencse leves, tarhonyás hús, káposzta saláta

	Uzsonna


	Turista, 

margarin, 

zsemle, 

uborka
	Őszibarackos túrókrém, 

keksz
	Snidlinges vajkrém, kukoricás kenyér
	Főtt virsli, félbarna kenyér, ketchup
	Margarin, 

kuglóf


JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes

A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
