HETI ÉTLAP 
2012. 05. 29. – 06. 01. 22. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	
	Őszibarack tea,

reszelt óvári sajt, margarin, félbarna kenyér
	Karamell, 

borjú párizsi, margarin, zsemle, zöldpaprika, 
	Tej, 

kakaós buci
	Citromos tea, sonkás melegszendvics

	Tízórai
	
	Pirított tökmag
	Banán
	Körte
	Alma

	Ebéd

(
	
	Zelleres grízgaluska leves, sült pulykacomb, paradicsomos káposzta, kenyér
	Húsleves, csigatészta, főtt hús, sóskamártás, főtt burgonya
	Tojásleves, sertéspörkölt, sárgaborsó főzelék, kenyér
	Sárgabarack krémleves, rántott csirkemell, 

rizs, 

tartármártás

	Uzsonna


	
	Zala felvágott, margarin, 

kifli, 

uborka
	Snidlinges májas, kukoricás kenyér
	Eperdzsem, margarin,

félbarna kenyér
	Vaj, 

magvas stangli, paradicsom


JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes

A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
