HETI ÉTLAP

2012. 01. 23. - 01. 27.    4. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Citrom tea,
főtt virsli,

fehér kenyér


	Karamell, 

almás rácsos
	Tejeskávé, köményes sajt, zsemle
	Kakaó, 

vaj, 
zsemle
	Tej, 
diákcsemege felvágott, félbarna kenyér, retek

	Tízórai
	Mazsola
	Sütőtök
	Mandarin
	Körte
	Alma

	Ebéd

(
	Karalábé leves, húsos spagetti, reszelt sajt
	Húsleves, gyümölcsszósz, pirított dara, 

főtt hús
	Póréhagyma leves, kenyérkocka, resztelt csirkemáj, 
főtt burgonya, csemege uborka
	Zöldség leves, paradicsomos húsgombóc, kenyér
	Lencseleves, sajtos tejfölös hal, 

rizs

	Uzsonna


	Tőkehal, 

kukoricás kenyér
	Kolbászkrém, kenyér, 

zöldpaprika
	Sertés párizsi, félbarna kenyér, paradicsom
	Őszibarackos túrókrém, 

kifli
	Margarin, 

korpás kenyér, uborka


JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes

A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
