HETI ÉTLAP 
2012. 01. 16. - 01. 20.    3. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Eper tea,
pritaminos csirkemell,

margarin, zsemle, zöldpaprika
	Karamell, 

vaj,

 kuglóf
	Tejeskávé, 

kockasajt, 

kifli
	Kakaó, tojáskrém, sokmagvas rozskenyér
	Banán turmix, aszpikos csirkemell, margarin, kukoricás kenyér, uborka

	Tízórai
	Pirított tökmag
	Körte
	Alma
	Banán
	Sárgarépa

	Ebéd

(
	Palóc leves, 

sajtos tejfölös tészta
	Májgaluska leves, sült csirkecomb, paradicsomos káposzta, kenyér
	Karfiol leves, rakott burgonya, savanyú dinnye, kenyér
	Tojás leves, párizsi szelet /karaj/

zöldborsó főzelék, kenyér
	Tavaszi leves,

marhapörkölt, tarhonya, uborkasaláta

	Uzsonna


	Hagymás májas, kifli
	Lazacos vajkrém, zsemle, fekete retek
	Mogyorókrém, fehér kenyér
	Kópészelet, margarin, zsemle
	Jóreggelt keksz, alma


JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes

A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
