HETI ÉTLAP 
2012. 01. 09. - 01. 13.    2. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Citromos tea,
olajos halkrém,

magvas kifli
	Kakaó, borjúmájas, zsemle, 

uborka
	Tejeskávé, zöldfűszeres vajkrém, 

korpás kenyér
	Karamell, kolbászkrém, kukoricás kenyér, lilahagyma
	Tej, 
margarin, méz, félbarna kenyér

	Tízórai
	Diákcsemege
	Körte
	Birskompót
	Alma
	Sült tök

	Ebéd

(
	Húsleves, 

főtt hús, sóskamártás, 

főtt burgonya
	Gombaleves, bazsalikomos pulyka, tökfőzelék, kenyér
	Betyárleves, lekváros bukta
	Daragaluska leves, sertéspörkölt, sárgaborsó főzelék, kenyér
	Ivólé, 

natúr csirkemell, petrezselymes burgonya, 

párolt zöldségkeverék

	Uzsonna


	Sonka felvágott, félbarna kenyér, paradicsom
	Margarin,

fonott kalács
	Baromfi párizsi, margarin, zsemle, zöldpaprika
	Gyümölcsjoghurt, kifli
	Vaj,

korpás zsemle, 

fekete retek


JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes

A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
