HETI ÉTLAP 
2012. 01. 02. – 01. 06. 1. hét  

	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	
	Tejeskávé,
Zala felvágott, zsemle, zöldpaprika
	Tej, 
dzsem, félbarna kenyér
	Kakaó, 

briós
	Karamell,
főtt tojás, margarin, kukoricás kenyér

	Tízórai
	
	Körte


	Narancs
	Alma
	Kivi

	Ebéd

(
	
	Fokhagyma krémleves,
pirított kenyérkocka,

pulyka brassói,

lencsefőzelék
	Csontleves, cérnametélt, rakott karfiol, kenyér
	Zöldbableves,
egybesült fasírozott, burgonyafőzelék, kenyér
	Erdei gyümölcsleves, 

rizses hús, 

cékla saláta

	Uzsonna


	
	Vaj,
 reszelt sajt, korpáskenyér
	Csirkemell felvágott, margarin, zsemle, paradicsom
	Vaníliás túrókrém, kifli
	Húskrém, 
magvas zsemle,

pritamin paprika


A változtatás jogát fenntartjuk!  







Benkőné Pucsek Ágnes


élelmezésvezető
