HETI ÉTLAP 
2011. 12. 12. – 12. 16. 50. hét  

	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Citromos tea, rántotta, 
félbarna kenyér
	Banán turmix, rolád gépsonka, margarin, 
félbarna kenyér, paradicsom
	Kakaó, 
vajas magvas zsemle, 
uborka
	Tejes kávé, 

sajtos tavaszi löncs, margarin, kukoricás kenyér
	Tej, margarin,

 méz, 

félbarna kenyér


	Tízórai
	Pirított tökmag
	Mandarin
	Kivi
	Birskompót
	Alma

	Ebéd

(
	Palóc leves, 
túrós nudli tejföllel
	Vegyespüré leves, pirított kenyérkocka,
 sült pulyka comb, paradicsomos káposzta, 
kenyér

	Húsleves, csigatészta, 
főtt hús, sóskamártás, burgonya
	Csirkebecsinált leves, 
sertéstokány

zöldbab főzelék, kenyér
	Zelleres galuska leves, 

rántott halfilé, rizs, tartármártás, mákos bejgli

	Uzsonna


	Tepertő krémes félbarna kenyér, lilahagyma
	Snidlinges májas zsemle
	Sárgabarackos

gyümölcsjoghurt, natúr kukoricapehely
	Almás túrókrém, kifli
	Sonkás vajkrém, zsemle, 

pritamin paprika


A változtatás jogát fenntartjuk!  







Benkőné Pucsek Ágnes

élelmezésvezető
