HETI ÉTLAP 
2011. 11.28. – 12. 02. 48. hét  

	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Csipkebogyó tea,
olajos hal, félbarna kenyér
	Kakaó, 

kuglóf
	Tejes kávé, 

sajtos rolád,
félbarna kenyér, paradicsom
	Banán turmix, krémsajt, 

rozsos rúd
	Tej, diákcsemege, sötétmagvas rozskenyér, paradicsom

	Tízórai
	Pirított napraforgó
	Alma
	Körte
	Narancs
	Sárgarépa

	Ebéd

(
	Sertésragu leves, aranygaluska
	Paradicsomleves, marhapörkölt, kelkáposzta főzelék, kenyér
	Húsleves, főtt hús, egres szósz, pirított dara
	Spárgakrém leves, pirított kocka, natúr csirkemell, zöldborsófőzelék, kenyér
	Gombaleves, fűszeres csirkecomb, burgonyapüré, párolt kukorica

	Uzsonna


	Párizsikrém, korpás zsemle, zöldpaprika
	Margarin, 

főtt tojás, kukoricás kenyér, uborka
	Snidlinges túró, magvas kifli
	Csirkemáj krém,
félbarna kenyér,

fekete retek
	Jó reggelt keksz, alma


A változtatás jogát fenntartjuk!  







Benkőné Pucsek Ágnes

élelmezésvezető
