HETI ÉTLAP 
2011. 10. 10. – 10. 14. 41. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Málna tea,

melegszendvics


	Kakaó, 

csemegeszalámi, 

margarin, kifli, zöldpaprika
	Tej,
dzsungel kukoricapehely
	Tejeskávé, vaj, sajtos zsemle, pirosretek
	Őszi tea, kockasajt, kifli

	Tízórai
	Diákcsemege
	Alma

	Mazsola
	Szőlő
	Pirított tökmag

	Ebéd

(
	Húsos zöldborsóleves diós fodros metélt

	Paradicsomleves,
pulykapörkölt, kelkáposzta-főzelék, kenyér
	Karfiolleves, rozmaringos csirkecomb,

fokhagymásan párolt bébirépa, petrezselymes rizs
	Zellerkrémleves levesgyöngy, fasírozott, fejtettbab

főzelék, kenyér
	Húsleves,

cérnametélt,
főtt hús, sóskamártás,

burgonya

	Uzsonna


	Prágai sonka felvágott, vaj, zsemle, paradicsom
	Kapros-uborkás vajkrém, félbarna kenyér
	Borjú párizsi, margarin, kenyér, uborka
	Mákos és túrós rétes
	Zöldséges szelet,

margarin, fehér kenyér


JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes

A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
