HETI ÉTLAP 
2011. 10. 03. – 10. 07. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Citromos tea,
tőkehalmáj, 

fehér kenyér
	Karamell,
köményes sajt

margarin, magvas barna kifli
	Tej,
marha párizsi, margarin, kukoricás kenyér, zöldpaprika
	Kakaó, 

briós
	Vegyes gyümölcstea, kolbászos karaj,
félbarna kenyér, póréhagyma

	Tízórai
	Mogyoró
	Őszibarack

	Sárgarépa
	Szőlő
	Mazsola

	Ebéd

(
	Szárnyas raguleves
szilvás gombóc
	Tojásleves,
pulykatokány, tökfőzelék, kenyér, müzli
	Májgaluska leves

rakott karfiol,

kenyér
	Zöldbableves, fűszeres sertéscsík, burgonyafőzelék
	Őszibarack ivólé,
rántott halfilé, párolt rizs, 

tartármártás

	Uzsonna


	Kárpáti felvágott, margarin, zsemle, pritamin paprika
	Libamájas félbarna kenyér, paradicsom
	Vaníliás túrókrém, kifli
	Fokhagymás löncs, margarin, fehér-kenyér, uborka
	Vajas korpás zsemle, alma


JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes

A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
