HETI ÉTLAP 
2011. 09. 19. - 09. 23.    38. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	    Eper tea,

Snidlinges, májas félbarna kenyér
	Tej, 

 margarinos magvas zsemle, góliát felvágott,
zöldpaprika
	Nesquik kakaó, vajas kukoricás kenyér, paradicsom
	Tejeskávé,

 Margarinos kifli, diákcsemege felvágott

	Citromos tea, 

margarinos félbarna kenyér, reszelt sajt

	Tízórai
	Diákcsemege
	Karalábé
	Szőlő
	Pirított tökmag
	Szilva

	Ebéd

(
	Fokhagymakrém

leves, levesgyöngy,
húsos spagetti, trappista sajttal

	Lestyános, zöldségleves zabkockával, fűszeres sült csirkecomb, zöldbabfőzelék, kenyér
	Hamis gulyásleves, 
Stefánia szelet, spenót, kenyér,

Kinder pingui szelet
	Paradicsomleves, 

marhapörkölt, lencsefőzelék,
kenyér

	Alma leves, 
csirkemájas tarhonya, káposztasaláta

	Uzsonna


	margarinos 

kifli,
Baromfi párizsi,

uborka
	Málnadzsemes félbarna kenyér
	Főtt virsli, zsemle, ketchup
	Sonkás vajkrémes fehérkenyér, zöldpaprika
	Tojáskrémes kifli, póréhagyma


JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes

A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
