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HETI ÉTLAP 
2011. 09. 05. - 09. 09.    36. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Citromos tea, Reszelt sajtos, margarinos, félbarna kenyér
	Tej, 

Soproni felvágott, margarinos, 

sok magvas rozskenyér, pritamin paprika 
	Tejeskávé, Zöldfűszeres, vajkrémes zsemle
	Kakaó, 

Margarinos kalács
	Őszibaracktea, Olajos halkrémes, félbarna kenyér

	Tízórai
	Szilva
	Pirított tökmag
	Nektarin
	Mogyoró
	Alma

	Ebéd

(
	Csirkebecsinált leves,

Túrós derelye, porcukor, 

ivóvíz
	Lebbencsleves, Sertéspörkölt, tökfőzelék, 
kenyér, 

ivóvíz
	Gombakrémleves levesgyönggyel, 

Rakott zöldbab, kenyér,

ivóvíz 
	Daragaluskaleves, Pulykatokány, paradicsomos káposzta, 

kenyér,

ivóvíz
	Sárgaborsóleves, Sült csirkecomb, petrezselymes burgonya, uborkasaláta,

ivóvíz

	Uzsonna


	Diákcsemege felvágott, margarinos zsemle, paradicsom
	„Jó reggelt!” 

keksz, 

körte, 

tea
	Rolád felvágott, margarinos fehérkenyér
	Baromfi májasos, magvas kifli, uborka
	Kolbászkarika, margarinos, kukoricás kenyér, zöldpaprika
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JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes
A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
