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HETI ÉTLAP 
2011. 07. 25. - 07. 29.    30. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Málnatea,

Reszelt sajtos, margarinos fehérkenyér
	Tej, 

Sonkafelvágott, margarinos kukoricás kenyér, zöldpaprika
	Karamell, Krémsajtos, magvas kifli
	Tej, 

Natúr kukoricapehely
	Epertea, 
Bundás fehérkenyér

	Tízórai
	Görögdinnye
	Pirított napraforgómag
	Alma
	Földimogyoró
	Őszibarack

	Ebéd

(
	Húsgombóc leves Káposztás, 

fodros kocka, ivóvíz
	Lebbencsleves, Sült virsli, 

spenót, 
kenyér, 
ivóvíz
	Húsleves metélttésztával Főtt hús, meggyszósz, pirított dara,

ivóvíz 
	Gombaleves, Pulykapörkölt, zöldbabfőzelék, 
kenyér,

ivóvíz
	Paradicsomleves, Natúr csirkemell, petrezselymes burgonya, csemegeuborka
ivóvíz

	Uzsonna


	Turistás margarinos zsemle, paradicsom
	Margarinos, dzsemes 

félbarna kenyér
	Párizsis, margarinos zsemle, paradicsom
	Margarinos félbarna kenyér, zöldpaprika
	Főtt kukorica
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JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes
A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
