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HETI ÉTLAP 
2011. 07. 11. - 07. 15.    28. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Gyümölcstea,

Sült tojás, félbarna kenyér
	Kakaó, 

Kalács
	Kávé, 
Párizsis, margarinos, kukoricás kenyér
	Tej, 

Margarinos, magvas zsemle
	Csipkebogyótea, 
Reszelt sajtos, margarinos fehérkenyér

	Tízórai
	Meggy
	Sárgabarack
	Diákcsemege
	Mazsola
	Alma

	Ebéd

(
	Csirkeragu leves, 

Sajtos, tejfölös, 

fodros metélt,

ivóvíz
	Lebbencsleves, Sertéspörkölt, tökfőzelék, kenyér, 
ivóvíz
	Száraz babgulyás, Meggyes pite, ivóvíz 
	Tarhonyaleves, Natúr csirkemell, paradicsomos káposzta, 

kenyér,

ivóvíz
	Narancs ivólé, Sült csirkecomb, petrezselymes burgonya, uborkasaláta,
ivóvíz

	Uzsonna


	Paprikás felvágott, margarinos fehérkenyér, zöldpaprika
	Tavaszi rolád felvágott, margarinos zsemle
	Kockasajt, 

kifli
	Olasz felvágott, margarinos félbarna kenyér,

paradicsom 
	„Jó reggelt” szelet, 

keksz
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JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes
A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
