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HETI ÉTLAP 
2011. 06. 20. - 06. 24.    25. hét  
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	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
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PÉNTEK

	Reggeli
	Málnatea, 

Reszelt sajtos, margarinos 

fehér kenyér, póréhagyma
	Tejeskávé, 

Briós
	Tej, 

Olasz felvágott, zsemle
	Gyümölcs joghurt, magvas müzli 
	Őszibaracktea, Meleg szendvics

	Tízórai
	Mazsola
	Alma
	Mogyoró
	Sárgarépa
	Diákcsemege
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Ebéd
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(
	Csirkebecsinált leves, 

Diós,

 fodros metélt, ivóvíz
	Daragaluska leves, Pulykatokány, Zöldborsófőzelék, kenyér, 
ivóvíz
	Gombaleves, 

Rakott burgonya, csemege uborka, ivóvíz 
	Zellerkrémleves, levesgyöngy, Sertéspörkölt, sárgaborsó főzelék, 
kenyér, 

ivóvíz
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Ivólé, 

Lecsós csirkemáj, tarhonya,
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ivóvíz

	Uzsonna


	Paprikás szalámi, margarinos zsemle, paradicsom
	Sajtos párizsis, margarinos,

magvas kifli


	Margarinos, málnadzsemes félbarna kenyér
	Téliszalámis, margarinos fehérkenyér, zöldpaprika
	„Jó reggelt” szelet, 

alma
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JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes
A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
