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HETI ÉTLAP 
2011. 05. 16. - 05. 20.    20. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Őszibaracktea, Kocka sajt, 

kifli
	Kakaó, 

Olasz felvágott, margarinos, kukoricás kenyér, uborka
	Tej, 

Töltött, csokis kukoricapehely
	Tejföl, 

kifli
	Vegyes gyümölcstea, 
Csirkesonkás meleg szendvics zsemléből

	Tízórai
	Banán
	Narancs
	Diákcsemege
	Pirított tökmag
	Alma

	Ebéd

(
	Csirkeragu leves,

Mákos, 

fodros metélt tészta
	Sárgaborsóleves, Sertéspörkölt, burgonyafőzelék, 
kenyér, 

ivóvíz
	Csontleves, 

Natúr pulykamell, tejszínes gombamártás, 

rizs,

ivóvíz 
	Paradicsomleves, Sült csirkecomb, lencsefőzelék, 

kenyér, 

ivóvíz
	Rostos ivólé, 

Rántott halfilé, petrezselymes burgonya, 

párolt bébirépa, 

ivóvíz

	Uzsonna


	Téliszalámis, margarinos 

félbarna kenyér, 

paradicsom
	Sok magvas 

müzli szelet, 

alma
	Baromfi májkrémes zsemle, 

piros retek
	Turistás, margarinos, fehérkenyér, zöldpaprika 
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Vajas rozskenyér, paradicsom
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JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes
A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
