HETI ÉTLAP 
2011. 05. 09. - 05. 13.    19. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Vegyes gyümölcstea, Sajtos rózsa
	„Danon”

sárgabarack gyümölcsjoghurt, 

Natúr kukoricapehely
	Karamell, 

Zala felvágott, margarinos rozskenyér
	Kakaó, 

Sárgarépás sajtkrémes, 

magvas kifli
	Csipkebogyó tea, 
Főtt virsli, kukoricás kenyér, ketchup 

	Tízórai
	Pirított napraforgómag
	Sárgarépa
	Narancs
	Alma
	Mogyoró

	Ebéd

(
	Palócleves,

Krumplis tészta, csemege uborka
	Húsgombóc leves, Fasírozott, tökfőzelék, 
kenyér, 

ivóvíz
	Fokhagymakrém leves levesgyönggyel, Rakott karfiol, kenyér,

ivóvíz 
	Magyaros burgonyaleves, Pulykatokány, Sárgaborsó főzelék, 

kenyér, 

ivóvíz
	Őszibarack ivólé (rostos), 

Marhapörkölt tarhonyával, 

vegyes csalamádé, 

ivóvíz

	Uzsonna


	Ausztria felvágott, vajas 

félbarna kenyér, 

zöldpaprika
	Sertés párizsis, margarinos kifli, piros retek
	Tojáskrémes zsemle, 

pritamin paprika
	Vegyes befőtt, háztartási keksz
	Áfonya dzsemes, margarinos, 
fehér kenyér
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JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes
A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
