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HETI ÉTLAP 
2011. 04. 11. - 04. 15.    15. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Citromos tea, 

Halkrémes, félbarna kenyér, savanyú káposzta
	Tejeskávé, Párizsis, margarinos rozskenyér, 

uborka
	Tej, 

Csokis kukoricapehely
	Kakaó, 
Snidlinges vajkrém, magvas kifli
	Gyümölcstea, 
Margarinos, 

reszelt sajtos fehérkenyér

	Tízórai
	Banán
	Diákcsemege
	Narancs
	Pirított magok
	Alma

	Ebéd

(
	Raguleves, 

Krumplis tészta, cékla,

ivóvíz
	Tojásleves, Fasírozott, kelkáposzta főzelék, 
kenyér,

ivóvíz
	Fokhagymakrém leves levesgyönggyel, Rakott zöldbab, kenyér,

ivóvíz 
	Húsleves csigatésztával, 
Főtt hús, 

pirított dara, gyümölcsszósz,
ivóvíz
	Paradicsomleves, Kolbásszal töltött sertéskaraj, burgonya,

párolt lilakáposzta,

ivóvíz

	Uzsonna


	Ausztria felvágott, zsemle, 

zöldpaprika
	Vaníliás túrókrém, kifli
	Olasz felvágott, margarinos 

fehérkenyér, 

piros retek
	Császárszalonna kockák, 

kukoricás kenyér, pritaminpaprika
	Mogyorós szelet
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JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes
A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
