[image: image1.png]


[image: image2.jpg]M/



HETI ÉTLAP 
2011. 04. 04. - 04. 08.    14. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Gyümölcs tea, 

Kárpát-felvágott, félbarna kenyér, fehér retek
	Tejbegríz

 szórt kakaóval  
	Tea, 
Borjú májasos, korpás kenyér, uborka
	Karamell, Krémsajtos, 

magvas kifli
	Tea, 
Csülöksonkás 

meleg szendvics

	Tízórai
	Mazsola 
	Banán
	Sárgarépa
	Alma
	Mogyoró

	Ebéd

(
	Zöldbableves, 

Húsos spagetti, trappista sajt, 
ivóvíz
	Csontleves, metélttésztával, 
Tárkonyos,

 natúr csirkemell, sárgarépa főzelék, kenyér,

ivóvíz
	Gulyásleves, Aranygaluska 

vanília sodóval, 

ivóvíz 
	Zellerkrémleves pirított kockával, Csirkecomb pörkölt, szárazbabfőzelék, 
kenyér,

ivóvíz
	Rostos ivólé, Rakott,

savanyú káposztás burgonya, 

kenyér,

ivóvíz

	Uzsonna


	Tejföl, 

kifli
	Aszpikos pulykamell, kukoricás kenyér
	Margarinos 

zsemle, 

pritamin paprika
	Vegyes befőtt, háztartási keksz
	Tepertőkrémes kifli, 
paradicsom
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JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes
A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
