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2011. 03. 21. - 03. 25.    12. hét
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Málna tea, 
Kockasajt, 

kifli
	Szeder tea,

 Pirítós zsemle, kaviár
	Kakaó, 

Briós
	Vaníliás tej, Kenőmájasos kifli, zöldpaprika
	Citromos tea, Sajtos párizsis fehérkenyér, paradicsom

	Tízórai
	Narancs
	Sárgarépa
	Alma
	Pirított napraforgómag
	Kivi

	
Ebéd

(
	Karalábé leves, Fasírozott, burgonyafőzelék, kenyér,

ivóvíz
	Zöldborsóleves, Sajtos, 

tejfölös hal, 

rizs,
 ivóvíz
	Daragaluska leves,

Majorannás pulykatokány, paradicsomos káposzta,
kenyér,

ivóvíz
	Babgulyás, 
Pozsonyi kocka,

 ivóvíz
	Rostos, eper ivólé,

Párizsias szelet, párolt

vegyes zöldség,

burgonya,
ivóvíz

	Uzsonna


	Paprikás felvágott, kukoricás kenyér, uborka
	Mogyorókrémes kenyér
	Rolád felvágott, korpás zsemle
	Póréhagymás túrókrém, 

félbarna kenyér
	Müzli szelet,

körte



JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes
A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
