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HETI ÉTLAP 
2011. 03. 16. - 03. 19.    11. hét  
	
	
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK
	SZOMBAT

	Reggeli
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	Citromos tea, margarinos, 

magvas kifli
	Tej, 
Csokis kukoricapehely 
	Csipkebogyótea,

Májkrémes rozskenyér
	Vegyes gyümölcstea, Baromfi májkrémes félbarna kenyér

	Tízórai
	
	Banán
	Diákcsemege
	Karalábé
	Mazsola

	Ebéd

(
	
	Palócleves, 
Sajtos, tejfölös fodros metélt,
ivóvíz
	Zellerkrémleves, pirított kocka
Sertéspörkölt, lencsefőzelék, kenyér, 

ivóvíz
	Paradicsomleves, 
Húsos rizottó, ivóvíz
	Rostos ivólé, 
Paprikás krumpli kolbásszal, 

csemege uborka kenyér,

ivóvíz

	Uzsonna


	
	Paprikás szalámi felvágott, 

kukoricás kenyér, uborka
	Sonkafelvágott, margarinos zsemle, zöldpaprika
	Áfonyadzsemes 

kifli
	Müzli szelet, 

alma
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JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes
A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
