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HETI ÉTLAP 
2011. 03. 07. - 03. 11.    10. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Fekete ribizli tea,

Olajos halkrémes, kukoricás kenyér
	Banán turmix, Borjú párizsis, margarinos 

félbarna kenyér, 

zöldpaprika
	Tejeskávé, 
vajas,

 korpás zsemle, 
	Málna tea,

Császárszalonna kocka, 

félbarna kenyér, lilahagyma
	„Danon” sárgabarack joghurt, 

natúr kukoricapehely

	Tízórai
	Narancs
	Cékla, sárgarépa
	Lepke kivi
	Pirított tökmag
	Alma

	Ebéd

(
	Csirkebecsinált leves, 

Rakott karfiol, kenyér,
ivóvíz
	Tojásleves, 
Sertés pörkölt, finomfőzelék,
kenyér,

ivóvíz
	Betyár leves, 

Kakaós csiga,
ivóvíz 
	Csontleves, 
Rántott csirkecomb „dobverő”, 

rizs, 

kokárda saláta,

ivóvíz
	Sárgaborsó leves, Sült pulykacomb, spenót, 

kenyér,
ivóvíz

	Uzsonna


	Vaníliás túrókrém, kifli
	Mézes, sok magvas müzli szelet, 

alma
	Kárpát-szalámis, margarinos 
félbarna kenyér, 

uborka
	Kenőmájasos kifli, piros retek
	Paprikás szalámis fehér kenyér, paradicsom
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JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes
A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
