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HETI ÉTLAP 
2011. 02. 28. - 03. 04.    9. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Őszibarack tea,

Ausztria felvágott, margarinos fehérkenyér, uborka
	Tejeskávé,
Vajas,

 magvas zsemle
	Eper tea, 

Krémsajtos,

 korpás kenyér, 

retek
	Tej, 

Kolbászkarika, kifli, 

paradicsom
	Citromos tea, Reszelt 

trappista sajtos
fehér kenyér

	Tízórai
	Narancs
	Sült alma
	Banán
	Karalábé
	Diákcsemege

	Ebéd

(
	Paradicsomleves,
Tarhonyás hús, csemege uborka,
ivóvíz
	Karalábéleves, Fasírozott, burgonyafőzelék, 
ivóvíz
	Gombaleves, Rakott édeskáposzta, kenyér,

ivóvíz 
	Húsleves, 
Főtt hús, 

pirított dara, gyümölcsszósz,

ivóvíz 
	Őszibarack ivólé, 
Natúr majorannás csirkemell, zöldborsófőzelék, kenyér,
ivóvíz

	Uzsonna


	Tejföl, 

Kifli
	Téliszalámis, margarinos félbarna kenyér, pritamin paprika
	Forró kakaó, 
Kuglóf
	Csirke májkrémes, kukoricás kenyér
	Párizsis, margarinos zsemle, zöldpaprika
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JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes
A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
