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HETI ÉTLAP 
2011. 01. 31. - 02. 04.    5. hét
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Vegyes gyümölcs tea, 

Csavart rúd
	Tejeskávé, 

Zala felvágott, zsemle, 
paradicsom
	Málna joghurt, Natúr kukoricapehely
	Csipkebogyó tea, 

Snidlinges májasos fehérkenyér, 

retek
	Citromos tea, 
Zsemlés 
meleg szendvics

	Tízórai
	Alma
	Pirított napraforgó
	„Dörmi” chips
	Mézes diákcsemege
	Mandarin

	Ebéd

(
	Karfiolleves, 

Mákos,

 fodros tészta, 
ivóvíz
	Májgombócleves, Fasírozott, 

fejtett babfőzelék, kenyér, 
ivóvíz
	Tejszínes erdei gyümölcsleves, 
Rántott hal, petrezselymes burgonya,
ivóvíz 
	Tyúkhúsleves, Majorannás csirkemell, 

rizs,
ivóvíz
	Magyaros burgonyaleves, 
Székelykáposzta, kenyér,

ivóvíz

	Uzsonna


	Ausztria szalámis, margarinos félbarna kenyér, 

pritamin paprika
	Vaníliás krémtúró, háztartási keksz
	„Maci” kockasajt, kifli 
	Gyümölcssaláta, 
„Jó reggelt” keksz
	Tojáskrémes kukoricás kenyér
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                                                      Benkőné Pucsek Ágnes
A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető

