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 HETI ÉTLAP 
2011. 01.17. - 01.21.    3. hét    
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Málnatea,

Bundás 

félbarna kenyér
	Tejeskávé 

Zala felvágott Margarinos zsemle, 
uborka
	Kakaó, 

Vajas, 

kukoricás kenyér, paradicsom
	Tej, 

Csokis kukoricagolyó
	Citromos tea Baromfi májasos kifli, 

jégcsapretek

	Tízórai
	Narancs
	Sárgarépa
	Pirított tökmag
	Alma
	Mazsola

	Ebéd

(
	Daragaluska leves, Paradicsomos húsgombóc, kenyér, 
ivóvíz
	Gombaleves, Pulykatokány, zöldbabfőzelék, kenyér, 

ivóvíz
	Frankfurti leves, Túrósbatyu,
ivóvíz 
	Fokhagymakrém leves, 

Pirított kocka, Paprikás burgonya kolbásszal
vegyes csalamádé, kenyér,

ivóvíz
	Tejszínes gyümölcsleves, húsos, sajtos rizottó,
ivóvíz

	Uzsonna


	Löncsfelvágott, Margarinos zsemle, paradicsom
	„Jóreggelt”,

alma
	Császárszalonna kocka,

 kifli, 

újhagyma
	Téliszalámis, Margarinos, korpás kenyér, pritamin paprika
	Margarinos, sárgabarack dzsemes, fehérkenyér


JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes
A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
