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 HETI ÉTLAP 
2011. 01.10. - 01.14.    2. hét    
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Citromos tea, 

Csavartrúd
	Gyümölcsös joghurt, 
Kifli
	Kakaó, 

Párizsis, margarinos zsemle, zöldpaprika
	Banán turmix, Sonkafelvágott, margarinos, korpás kenyér
	Csipkebogyó tea, Kocka sajt, 

kifli

	Tízórai
	Diákcsemege
	Narancs
	Karalábé
	Kivi 
	Alma

	Ebéd

(
	 Palóc zöldbableves, Meggyes nudli, porcukor, 
ivóvíz
	Csontleves cérnametélttel, Pulykapörkölt, lencsefőzelék, kenyér, 

ivóvíz
	Rostos ivólé, Rántott hal, Párolt bébirépa, petrezselymes rizs,
ivóvíz 
	Májgombóc leves, Fűszeres sertéscsíkok burgonyafőzelék, kenyér,

ivóvíz
	Zellerkrémleves levesgyönggyel, Rakott kel, kenyér, 

ivóvíz

	Uzsonna


	Ausztria felvágott, margarinos zsemle, 
uborka
	Főtt tojáskarika, margarinos, kukoricás kenyér
	Túrókrém, 

fehér kenyér, paradicsom
	Mogyorókrémes fehér kenyér
	Margarinos kuglóf
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JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes
A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
