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HETI ÉTLAP 
2010. 12. 13. - 12. 17.    50. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	 Őszibaracktea, 

Halkrémes 

félbarna kenyér, 
	Kakaó, 

Briós
	Tej, 

Zala felvágott, margarinos, 

korpás kenyér, 

paradicsom
	Gyümölcs joghurt, 

Kifli
	Csipkebogyó tea,
Meleg szendvics

	Tízórai
	Banán
	Pirított tökmag
	Alma
	Mazsola
	Narancs

	Ebéd

(
	Húsgombóc leves, 

Káposztás tészta,

 ivóvíz
	Zelleres burgonyaleves, 
Pulykapörkölt, finomfőzelék
kenyér,

ivóvíz
	Húsleves, 

Főtt hús, 

pirított dara, gyümölcsszósz, ivóvíz 
	Karfiolleves, Fasírozott, burgonyafőzelék,
kenyér,

ivóvíz
	Vegyes püré leves levesgyönggyel, Rakott zöldbab, kenyér, 

ivóvíz

	Uzsonna


	Paprikás szalámis, margarinos kukoricás kenyér, zöldpaprika
	Tojáskrémes, magvas kifli
	Póréhagymás túró, zsemle
	Téliszalámis, margarinos fehér kenyér, 

paradicsom
	Eper lekváros, margarinos,

félbarna kenyér


JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes
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A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
