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HETI ÉTLAP 
2010. 12. 06. - 12. 10.    49. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Epertea, 

Baromfi májkrémes fehér kenyér, uborka
	Tej, 
Csokis golyó
	Kakaó, 

Vajas, 

korpás zsemle, 
	Tejföl, 

Kifli
	Őszibarack tea,
Karaván sajtos zsemle

	Tízórai
	Héjas mogyoró
	Karalábé
	Banán
	Sárgarépa
	Narancs

	Ebéd

(
	Mikulásleves, 

Tarhonyás hús, cékla, 

Mogyorós szelet,

 ivóvíz
	Tojásleves, 
Sült csirkecomb, paradicsomos káposzta, 
kenyér,

ivóvíz
	Becsinált leves, 

Kakaós csiga,
ivóvíz 
	Daragaluska leves, Sertéspörkölt, lencsefőzelék,
kenyér,

ivóvíz
	Rostos ivólé, Natúr, bazsalikomos csirkemell filé, 

főtt burgonya, gombamártás,
ivóvíz

	Uzsonna


	Téliszalámis, margarinos kifli, zöldpaprika
	Kolbászkrémes, kukoricás kenyér
	Tavaszi felvágott, margarinos 
félbarna kenyér
	„Jó reggelt” szelet, alma
	Szilva dzsemes, félbarna kenyér
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JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes
A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
