HETI ÉTLAP 
2010. 11. 22. - 11. 26.    47. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Gyümölcs tea, 

Kocka sajt, 

kifli
	Tejeskávé, 

Olasz felvágott, margarinos, 

félbarna kenyér, zöldpaprika 
	Kakaó, 
Margarinos, 
magvas kifli
	Tej, 

Rácsos gyümölcsös
	Őszibarack tea, 
Snidlinges májasos félbarna kenyér

	Tízórai
	Narancs
	Mogyoró
	Körte
	Karalábé, sárgarépa
	Alma

	Ebéd

(
	Fejtett babgulyás, 

Túrós derelye, fahéjas porcukor, 
ivóvíz
	Lebbencsleves, Székelykáposzta, 
kenyér,

Túrórudi,

ivóvíz
	Tejszínes 

erdei gyümölcsleves Pirított sertésmáj, 
főtt burgonya, csemege uborka,
ivóvíz 
	Zöldségleves, Majorannás pulykatokány, zöldbabfőzelék,
kenyér,

ivóvíz
	Rostos ivólé, Rántott halfilé, petrezselymes rizs, tartármártás,
ivóvíz

	Uzsonna


	Ausztria felvágott, margarinos 

fehér kenyér, pritamin paprika
	Márvány sajtkrémes 

zsemle, 

uborka
	Párizsis, 
margarinos 

félbarna kenyér, 

paradicsom
	Császárszalonna kockák, 

félbarna kenyér, póréhagyma
	Margarinos, 
sajtos zsemle, paradicsom
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JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes
A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
