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HETI ÉTLAP 
2010. 11. 15. - 11. 19.    46. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Citromos tea, 

Baromfi májasos, magvas zsemle, uborka
	Tejeskávé, 

Magyaros vajkrémes kifli, paradicsom
	Kakaó, 
Sárgarépával szórt, margarinos, 
korpás zsemle
	Tej, 

Csirkesonka felvágott, margarinos kukoricás kenyér, paradicsom
	Eper tea, 
Tepertőkrémes, félbarna kenyér, lilahagyma

	Tízórai
	Banán
	Dió, mazsola
	Mandarin
	Cékla, sárgarépa
	Alma

	Ebéd

(
	Csirkebecsinált leves 

Sajtos, 

tejfölös tészta, 
ivóvíz
	Vegyes püréleves levesgyönggyel, Csirkecomb pörkölt, Kelkáposztafőzelék, 
kenyér,

müzli szelet,

ivóvíz
	Scsi leves, 
Sajtos pogácsa,
ivóvíz 
	Grízgaluskaleves, Fokhagymás pulykamell szelet, sárgaborsó főzelék, 
kenyér,

ivóvíz
	Karfiolleves, Húsgombóc, paradicsommártás főtt burgonya,

ivóvíz

	Uzsonna


	Gombás rolád, margarinos 

fehér kenyér
	Mogyorókrémes félbarna kenyér
	Paprikás szalámis, margarinos kifli, 

fehér retek 
	„MILLI MIA” kakaós puding
	Margarinos, 
kakaós kalács
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JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes
A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
