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HETI ÉTLAP 
2011. 01. 03. - 01. 07.    1. hét  
	
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	Reggeli
	Őszibarack tea,

Margarinos, 

reszelt trappista sajtos, 
fehér kenyér 
	Tejeskávé, 

Zala felvágott
margarinos,

félbarna kenyér
	Kakaó, 

Briós
	Karamell, Vajkrémes, korpás kenyér
	Citromos tea, Sonkás, sajtos meleg szendvics

	Tízórai
	Banán
	Sárgarépa
	Héjas mogyoró
	Mandarin
	Alma

	Ebéd

(
	Hamis gulyásleves, 
Diós tészta, porcukor,
ivóvíz
	Vegyes püréleves pirított kockával, 
Pulykatokány, 
zöldborsófőzelék
kenyér,

ivóvíz
	Tejkrémes gyümölcsleves, 

Töltött pulykamell, 

petrezselymes burgonya, 

csemege uborka, 
ivóvíz 
	Daragaluska leves, Sült csirkecomb, paradicsomos káposzta, 

kenyér, 

ivóvíz
	Tojásleves, 

Vadas mártás, copfocska tészta

	Uzsonna


	Paprikás szalámis, margarinos zsemle, paradicsom
	Vajas, 

magvas kifli, pritamin paprika
	Párizsis,

margarinos,

félbarna kenyér, fehér retek
	Borjú májasos kifli, Zöld paprika
	Margarinos,

 kakaós kalács
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JÓ ÉTVÁGYAT!                                                                                    Benkőné Pucsek Ágnes
A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                   élelmezésvezető
